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~  BEZPECNOST ¢+

Zasady bezpecnosti pri pohybu v podzemi

Tym nebo parta
e musi mit vzdy urcenou hlavni rozhodujici osobu
¢ Tym je vzdy tak silny jako jeho nejslabsi jedinec
¢ Pro bezpecnost v podzemi je zapotrebi minimalné dvou osob, idealné tri
¢ Kazdy jedinec ma mit dvé az tfi na sobé nezavisla svétla

¢ Je dobré mit u sebe vidy malou terénni lIékarnicku, pfipadné nutné vybaveni
- (viz zavér brozury)

Znalost lokality
¢ Prima znalost lokality, tedy nutnost predeslé navstévy danym jedincem

¢ Pripadné ucast osoby se znalosti lokality nebo mit k dispozici mapu a
informace o lokalité

e V pripadeé vstupu Ci objevovani novych prostor je treba zjistit a zhodnotit
vSechny dostupné informace o dané lokalité

Hlidka na povrchu

e pasivni / nékdo kdo vi kde se nachazite, naptiklad na telefonu, chata¥,
zakladna, blizci atp.

e aktivni / fyzicka hlidka na povrchu ¢i nékde pobliz

¢ V problematickych oblastech dale od civilizace je vhodné mit u vchodu
telefon s kontakty na integrovany zachranny systém — 112/ 150/ 155/ 158



Stanoveni trvani akce

e Urcete si dopredu bezpecnostni ¢as navratu na povrch

e Bezpecnostni Cas je tolerovatelna ¢asova hranice mezi casem navratu a
hranicnim ¢asovym limitem (deadline)

vewrs

musite vZzdy dodrzet kvtli odhlaseni se pasivni hlidce, chatafi, zakladné, policii
atp. Po vyprseni tohoto limitu musi hlidka na povrchu bezpodminecné zacit s
patraci ¢i zachrannou akci.

—~ ZTRATA ORIENTACE *

V orientacné narocnych a komplikovanych podzemnich systémech si
délejte bezpecnostni znacky

e z hromadky z kameni ¢i jiné orientacni ukazatele
e Sipkami v sedimentech nebo na sténach podzemnich prostor

 Pokud jsou k dispozici reflexni Sipky, tak je umistujte vidy na viditelna mista,
a to smérem ven tzn. k vychodu z podzemnich prostor

V pripadé ztraty orientace:

e Zachovejte klid

e Mate-li k dispozici mapu tak si opétovné prostudujte trasu

e V néjakém misté zanechte jednu osobu, ktera formou pokus — omyl hleda
dalsi cestu

e V pripadé uplného zabloudéni vyckejte vSichni pohromadé na jednom
urceném misté, nez dorazi pomoc z venku. Podminkou ale je, Ze o Vas na
povrchu musi nékdo védét. Setrete svétlem a vytvorte tymovou pohodu




= VYCERPANI *

Psychika
e | pres nepriznivy stav zkuste zachovat klid a pohodu, psychicky kolaps je

velice nakazlivy.

Reknéte napfiklad ostatnim, Ze je prokazano ze i pfi velké Ginavé, ma ¢lovék
jesté cca 80 procent svych sil. Samotny tento fakt ¢asto psychicky pomiuze.
* Vyhledejte ptiznivé misto pro odpocinek mimo vihké prostiedi a privan

e Maximalné vyuzijte vseho, co u sebe mate ke zlepseni situace

e Improvizujte, naptiklad — kazda véc se da pouzit na vice zplisobu

Zabezpedit tepelny komfort
e Pouzijte, pokud ho mate, ndhradni suché obleceni nebo alespon jeho Casti

* \/yuzijte zdrojli tepla, které mate. Karimatku, karbidku, vafi¢ nebo
izotermickou fdlii

e Podat teplé tekutiny pripadné teplé jidlo

Taktika

* Zrekapitulujte si cestu ven nebo pripadné dalSi postup tymu. Srozumitelné s
konkrétnim zadanim a ukolem pro kazdého clena tymu. Jmenujte kazdého
zvlast

e Zkuste hledat pozitiva. Chvalte nahlas, nutnou kritiku ponechte do ustrani na
potom

* Byt jen funkénim vafi€em vytvofrite a navodite psychicky pocit pohody a stav
relativniho bezpedi

e Ovérovat si zpétnou vazbou tazaci formou ndladu, stav a atmosféru v tymu

Nékdy dva kroky vzad, znamenaiji tri vpred
e Bezpecnost predevsim, a to i na ukor vaseho casového zpozdéni!




» Pohoda a jednota v tymu, byt s éasovym prodlenim, je cennéjsi nez chaoticky
postup za kaZdou cenu ven z podzemi. Nikdy nedopustte, aby jedinec ¢i tym
opustil slabsi cleny.

Umérné nejslabéimu jedinci nastavte postupovou rychlost celému

tymu
e Naplanujte mu pravidelné pauzy podle charakteru podzemnich prostor

e Jeho naklad rozdélte mezi vykonnéjsi jedince v tymu

e Povzbuzujte ho a pomahejte mu fyzicky i psychicky

V pripadé uplného vycerpani a ztraty vsech sil vyslete jedince pro
pomoc ha povrch

* VSechny akce se bez vyjimky podfizuji nejslabsSimu ¢lenu tymu

—~ PODCHLAZENI *

Hlavné se izolujte od zdroje chladu
e Studena zemé, kapajici voda, tekouci vody, vodopady, mokry odév, vihkost a
voda zvétsuje tepelny most aZ 25x a tim vzruistaji postizenému tepelné ztraty

e AZ ctvrtina tepelnych ztrat maze byt z povrchu hlavy — kukla, ¢epice.
Izotermicka folie chrani pred ztratami vyzarovanim, nikoliv vedenim. Je sice
soucasti boje proti podchlazeni, ale samotna nestaci.

Posudte stav
¢ Bazalni podchlazeni poznate podle svalového tfesu, komunikaci, pohybem
jedince. Toto tym jesté zvladne vlastnimi silami

¢ Podchlazeny jedinec v pokrocilé fazi uz nereaguje na podnéty, ma apaticky
stav, omezenou komunikaci a pohyblivost. Pokud tady skupina nezvladne
situaci vlastnimi silami, tak musi ihned poslat pro pomoc.

¢ Do prichodu pomoci musite postizeného zahrivat vSemi dostupnymi
prostredky



Izolaci — zahrivanim — stabilizaci
¢ Suché obleceni, karimatka, zapalena karbidka nebo vafric, izotermicka folie,
sednout nebo polozit na smotané lano anebo transportni vak, pouzit spacak,
hrejivé sacky, kuklu, rukavice, ponozky, zahrivani télesnym kontaktem, pit
pozvolna ¢aj po mensich douskach. Idedlni je, kdyz je mozné postavte stan,
nouzovy pristfeSek nebo jinou zabranu proti pravanu.

—  ZAKLINENI *

Nestandardni zaklinéni
Nastava treba dale od vchodu, civilizace, za problémovymi misty, nebo lze
ocekdavat potize v navaznosti na fyzicky a psychicky stav jedince atd. Pokud to
jiz nelze zvladnout zacastnénymi silami v tymu:

¢ VVyslete neprodlené pro pomoc

e Zajistéte nonstop pritomnost jedné osoby u postizeného a v maximalni
mozZné mire provedte stabilizaci za pomoci vSech dostupnych prostredku
¢ Vyckavejte prichodu pomoci

Komunikace se zaklinénym
e Stdle jedna stejna osoba, ktera by se neméla ménit
e Vést nonstop komunikaci s kladnym podtextem
e Maximalné ulehcujte postizenému podle stavu a charakteru zaklinéni
¢ Pripravte se na vyhrocené emocionalni projevy, které je treba klidnit a
stabilizovat

— ZASYPANI +

Castecné
¢ Eliminujte dalSi mozny sesuv a stabilizujte misto incidentu
¢ Poskytnéte maximalni moZnou asistenci pfi vyprostovani
® Pozor na riziko zranéni dalSich osob

Uplné
¢ Eliminujte dalSi mozny sesuv a stabilizujte misto incidentu
¢ Podle vaznosti situace pfivolejte pomoc a misto incidentu si pro né nafotte
e Je-li to v silach zicastnénych neprodlené zahajte patrani po pohresovanych



¢ \/ pripadé zavaleni cesty ven a po zhodnoceni moznych dalSich rizik radéji
vyckejte prichodu pomoci
¢ Davejte pozor na moznost zranéni dalSich osob

=  VISNALANE *

Kontrolovany
¢ postiZzeny je pri védomi, komunikuje, avsak je podchlazeny a p¥iliS vycerpany
na to, aby se vlastnimi silami vyprostil.
¢ NejzkuSenéjsi zachrance vyprosti postizeného pomoci nahradniho lana, je-li
k dispozici, pokud neni tak vSemi moznymi dostupnymi prostredky a v co
nejkratSim casovém limitu. Pokud postizeny dostatecné a srozumitelné
komunikuje, tak od ného zjistéte jeho situaci a bezpecnym zptisobem co
nejrychleji zkratte éasovy interval visu v lané.
® Po vyprosténi postizeného posadte, doplriite mu tekutiny a pokuste se zlepsit
jeho psychiku, jeho bremena rozdélte mezi ostatni cleny tymu a zrekapitulujte
dalSi postup. O dalSim postupu rozhodne nejzkusenéjsi osoba.

Nekontrolovany
e Bezvladny vis, az apaticky stav, muze byt i v bezvédomi, nereaguje na
osloveni, volani anebo nekomunikuje srozumitelné, je mozna asymetricka
poloha visu. Casto lze jiz vizualné vypozorovat prvni pfiznaky trazu.

vewvys

podle toho postupuje. VSemi moznymi prostredky vyprosti postizeného z visu
na lané. Ostatni mezi tim vybuduji podle charakteru okoli provizorni
stanovisté na oSetreni.

¢ Postizeného nepokladejte hned do horizontalni polohy. Jeli to mozné,
pokuste se jej chvilku udrzet ve stoje, sundate mu sedaci ivaz, mokré obleceni
pripadné dalsi material. Teprve pak ho posadite, nebo oprete o sténu. Dbejte,
aby si vyprostény sedl treba na transportni vak Ci jinou izolacni podlozku a
snazte se ho efektivné zahrat. Pozor na kominovy efekt. Zabaleni musi byt
precizni a pomoc velkorysa. Po zajisténi postizeného ihned zavolejte pomoc a
zacnéte s neodkladnym prvotnim osetreni zjisténého zranéni.



~ PADDOLANA ¢

S naslednym visem na lané
¢ kontrolovany anebo nekontrolovany - viz. pasaz - vis na lané.

Nekontrolovany — postizeny je pri védomi
¢ Postupujte efektivné a velmi opatrné. Nejzkusenéjsi osoba provadi zachranu
a dalsi asistuji. Po predbéZzném zhodnoceni rozsahu zranéni (cca do 2 min)
vyslete, nejrychlejsiho jedince znalého mistniho prostredi pro pomoc. Jeli
komunikace se zranénym dostatecna a jasn3, je situace jednodussi. Zranéného
stabilizujte, jak to jen prostor umozni. Vytvorte mu maximalné mozny tepelny
komfort v misté udalosti a vyckejte prichodu pomaoci.

PostiZeny je v bezvédomi
e Zabrante dalSimu padu osoby a dostante ji na zem. Jeli misto pro osetreni
nevhodné tak hned po sundani téla preneste zranéného na nejblizsi vhodné;jsi

misto a ihned zabezpeéte viechny Zivotni funkce viz. bod — Resuscitace ¢
Pfi jakémkoliv uviznuti v lané, je vidy rozhodujici pro postizeného urychlené
odlehceni a vyprosténi.

—  KRVACENI -

¢ PFi masivnéjSim zevnim (tepenném) krvaceni, ranu ihned stlacte nejlépe
prilozenim prstu. Pokud je postizeny pri vedomi, tak ho k tomu pouzijte.
Pritlacte na ranu jeho prst, a tim si uvolnéte své ruce k dalSim tkonim.

(TiM CHRANITE NEJEN SEBE)

Ranéného polozte. Necistoty v rané nereste, nehledejte nic sterilniho,
nedesinfikujte, jelikoz zdravotnici nasledné v takové situaci stejné vzdy
podavaji Sirokospektralni antibiotika. Ted ranu stlacite tlakovym obvazem.

e Tlakovy obvaz je v krizové situaci jakakoliv trochu sava tkanina (KUS TRICKA,
UBROUSKY), kterou lze upravit a stlaéit na ranu a né¢im prevazat. (PROVAZEK,
SNURA).

¢ Pri opravdu masivnim krvaceni pouzijte sSkrtidlo

e Skrtidlo je v nasi situaci cokoliv, co mame po ruce — opasek, ¢i néco podobné
Siroké (lano jen opravdu v nejvétsi nouzi)

Vyhybejte se prosim lacinym a izkym gumovym skrtitkam z lIékarnicek — trhaji
se a jsou nefunkcni

Skrtidlo vidy umistujte nad ranu smérem k srdci (mezi srdce a ranu).

Pod prezku opasku jesSté nezapomernite vsunout néjaky kousek latky (postizeny
to oceni tim, Ze nebude kFricet bolesti)




e Skrtidlo nikdy nestahujte do oblasti kloubt (napt. koleno, loket) véfte ze tam
krvaceni nezastavite. Umistujte je vidy jen do oblasti mezi klouby.

(napft. holeni kost, stehenni kost, pazni kost).

¢ Nikdy neumistujte skrtidlo na krk! (tam uZ opravdu jen ucpavame ranu)

¢ Dobu zaskrceni vzdy napiste viditelné na sSkrtidlo nebo nékam na télo
postizeného a sSkrtidlo uz nesundavejte i kdyby vas o to postizeny prosil a rikal
cokoliv. Ze neciti nohu/ruku je v pofadku, jelikoz tam byl pravé prerusen
krevni obéh. lhned volejte 112

V drtivé vétsiné pripaduli tento postup plné dostacuje az do prichodu lIékare.

=~ ZLOMENINA ¢

PRVNi POMOC PRI OTEVRENYCH ZLOMENINACH

e otevienou ranu neomyvejte a necCistéte. Pouze odstrante hrubé necistoty.
Zastavte pripadné krvaceni pomoci tlakového obvazu. Ranu prekryjte
(ne)sterilnim obvazem.

¢ opatrna manipulace, mozna snaha o improvizovanou fixaci a polohovani
pouze k zabraneéni patologického pohybu. Volejte 112

—~ BODNA ZRANENI — PRORAZENI PLICE *

e Poranéni (Pneumotorax) vnikne az do dutiny hrudni a nasleduje kolaps plice
e Dochazi k dechové tisni a dalSim symptomulm podle intenzity poranéni

¢ Je neprodlené nutné obnovit funkce plic

¢ Navod: Pri prorazeni plice prekryjte ranu kouskem igelitu, isotermickou folii
apod, aby se obnovil tlak v plicich a postizeny mohl dychat. (forma zaplaty)

¢ Postizenému se okamzité ulevi. Nema-li postizeny dalSich zranéni tak ho
posadte a hned volejte 112

—~  PORANENIi MICHY A PATERE *

Priznaky:
. bolest a ztuhlost Sije, zhorseni bolesti pri pohybu krku.
« ztrata rozsahu pohybu v krcni pateri.
. bolesti hlavy, zejména v oblasti spodiny lebecni
. bolesti ramene, horni ¢asti zad nebo pazi
« brnéni nebo necitlivost v pazich, zavraté, pocit nejistoty v prostoru.

¢ V pripadé podezieni na poranéni patere fixujeme krcni pater vSsemi
dostupnymi prostredky a stabilizujte télo proti nezadoucimu pohybu na rovné



a pevné podloZce. Minimalné manipulujte s télem pfi vyprostovani zranéného
a nezvedat za ruce a nohy! Volat 112

=~ RESUSCITACE +

e Kardiopulmonalni resuscitace (KPR) je metoda, jejimz cilem je oddaleni

klinické smrti a zamezeni nevratného poskozeni zZivotné dllezitych orgdnu.

e Pfiznaky:

e Zastava dechu, promodravani (sliznice, rty, nos, brada, usni lalticky)
Zastava krevniho obéhu: neni citit tep na velkych tepnach, bledo-Sedivé

mrtvolné zbarveni klize

e Zahajte neprimou srdecni masaz — masaz provadeét frekvenci 100 - 120

stlaceni/min a pokracovat aZ do pfijezdu Zdravotni zachranné

Sluzby

e obrazek na posledni strané — Schéma propleteni prstd + poloha rukou na

hrudi + priblizna sila stlacovani hrudi

¢ Podle nejnovéjsich Iékarskych poznatki neprovadime dospélym osobam

vdechovani z ust do ust z divodu hrozby vniknuti vzduchu do Zaludku namisto

do plic a vyvrhnuti obsahu Zzaludku do dutiny ustni.

Vérte, zZe to fakt neustojite...

e Obnoveni zivotnich funkci zkontrolujeme vzdy po 1 minuté.

Po obnoveni zivotnich funkci a oSetreni dalSich poranéni ukladame

postizeného do stabilizované polohy! (viz obrazek na konci)

= Toxické plyny ¢

¢ Koncentrace CO2 (oxid uhlicity) Cca 4 %

¢ Projevy: vyrazné zrychleni dechu, buseni v hlavé, bolest hlavy, poceni,
zarudnuti v obliceji.

¢ Dilezity indikator: plamen zhasina pfi koncentraci k 8% CO2. Oxid uhlicity je
tézsi nez vzduch, déla ,jezirka” u zeme.

¢ Koncentrace 10 % - slabost, malatnost, zavrat, narkotické ucinky CO2,
oblouznéni a Pozor — PostiZzeny uz neni schopen Fict si sam o pomoc.

¢ Pri koncentraci nad 10 % hrozi smrt.

e Mozné zdroje CO2 jsou: dychani lidi, odstrel, odstrely, rozpad organickych
latek, horeni i vyfukové plyny.

® Prevenci je pruzkum lokality, pfi riziku CO2, nevstupujte tam, je nutné
méreni, dlkladné zabezpeceni, pfi intoxikaci je nutné zajiSténi postizeného,
snaha o jeho co nejrychlejSim vyprosténi z mista zamoreni.




Eliminovat zdroje CO2 - zhasnout karbidky i vSsechny zdroje hoteni.
Volejte 112
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~* Anazavérjeden dobry tip ¢

Vite, jak miZete mit v jeskyni stdle u sebe Iékdrnicku, kterd viastné

nic nevaZi a kterou zvladne kazdy?

e Chod'te do jeskyné s opaskem — Vyborné skrtidlo

e Nékam na opasek si namotejte cca 1 metr pradelni Ci Iépe padakové Sniry (4
mm) ktera poslouzi napriklad pro fixaci nouzového tlakového obvazu atd.
¢ Do helmy si pridejte 1 par chirurgickych rukavic (v helmé zabere asi tolik
mista jako 4 kondomy) — uchranite tim nejen své zdravi

¢ lzotermicka folie i alespon kousek igelitu. — proti podchlazeni Ci prekryti
prorazeni plice.

¢ Pfipadné si mizete vytisknout tuto broZuru a nosit ji u sebe.

A to je vSe.

Kolik vazi a zabere mista tato Iékarnicka? ...

Navod pro tisk této brozury: V predvolbé tisku (A4) zvolte: ,,vytisknout jako
brozuru® a volbu pro oboustranny tisk. Poté ohnéte stranky do knizniho tvaru.
Vlozte do prahledné folie, laminujte nebo prelepte prihlednou lepici paskou.

Vénovano vsem speleologiim vytvoril: Viktor Vasek / 2024



